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Wissen

Frauen, die zum ersten Mal schwanger sind,
haben es oft nicht leicht und fiihlen sich ver-
unsichert. Es gibt so viel Dinge zu wissen und
zu beachten, Sie wiirde ja auch ¢in Buch oder
eine Zeitschrift zum Thema nutzen, wenn ihr
nur nicht pausenlos die Schwiegermutter die
guten Ratschlige literweise tiberkiibeln wiir-
de. Sich im Internet zu informieren kénnte ja
ganz niitzlich sein. Aber erstens schen die
Webseiten so aus, als hitte der werdende
Papa deswegen keine Zeit gchabt, bei der
Geburt dabei zu sein, und zweitens sind die
Erfahrungen viel zu unterschiedlich. Wih-
rend die eine Mutter die Geburt in zwei
Stunden wundervoll absolvierte, brauchte
die andere 19 Stunden — und es war der reine
Horror. Nun gibt es eine weite-
re Plattform fiir Informatio-
nen: Nadia Bustami, Arztin
und Autorin der CD-ROM
»Willkommen im Leben“
setzte sich das Ziel, Unsicher-
heiten und Angste abzubau-
en und die Freude auf das
Neugeborene in den Vorder-

grund zu stellen. Der ,,Ratgeber fiir das erste
Lebensjahr® befasst sich in sicben Kapiteln
mit Grundsitzlichem wie Babypflege, Stillen,
Ernihrung oder Ausstattung. Durchs Pro-
gramm begleitet eine Sprecherin, die Infor-
mationstexte lesen die Eltern dann selbst und
klicken sich eigenstindig durch die einzelnen
Themengebiete. Positiv ist zu bewerten, dass
zu Beginn die Navigation durchs Programm
ausfiihrlich erklirt wird und immer wieder
auf Optionsméglichkeiten wie das Abspielen
von Videofilmen hingewiesen wird. Die
Tipps sind praktisch — wie zum Beispiel die

Liste mit wichtigen Anschaffungen, die eben-
so auf Spucktiicher eingeht wie auf die Wahl
der richtigen Stramplergréfic — und appellie-
ren immer wieder an die eigenen Bediirfnisse
der Eltern, die dazu aufgefordert werden,
ihren Instinkten zu vertrauen. Die CD-ROM
gibt auch Hinweise zu Formalien wie den
Vorsorgeuntersuchungen und zur Hebam-
me. So ist eine ruhige und zuriickhaltende
CD-ROM entstanden, die werdende Eltern
in ihren kleinen und groflen Sorgen ernst
nimmt.

Fazit: Ein schr gelungenes Programm, das
Eltern im ersten Jahr begleitet.

Willkommen i Leben —
Ein Ratgeber fiir das erste
Lebensjahr; Achsensprung
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Preis: ca. € 15~ (zu
beziehen itber Achsensprung:
www.baby-cd.de)
www.achsensprung.de, www.baby-cd.de
(ohne Altersangabe, da fiir Eltern)
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